Policz dobrodziejstwa (Psalm 103,2)

Charles R. Swindoll

Jesli czasem jest ci trudno modli¢ sig, chciatby$ nastroi¢ swoje serce na niebianskg
czestotliwosé, ale nie wiesz, jak to zrobi¢, sprébuj tego nieskomplikowanego sposobu - nazwij
po imieniu wszystkie dobrodziejstwa, kt6re otrzymate$ od Stworcy.

To niezwykte jakg zdolno$¢ oczyszczania naszego umystu z nadmiaru trosk, obaw i
niezdrowego skupienia na sobie ma proste wymienianie spraw, za ktére jesteémy Bogu
wdzieczni. Niemal natychmiast twoja uwaga moze zostaé przekierowana z probleméw i potrzeb
na wielkos¢ i mitos¢ Ojca w niebie.

Mozesz sprébowac modli¢ sie w ten sposéb:

SPOJRZ W GORE:
Dziekuje Ci, Panie...

- zato, ze wszystkie okolicznosci sg pod twojg kontrolg

- zato, ze jestes nieskonczenie swiety i dobry

- za Twoje Stowo, ktére wskazuje nam droge

- zato, ze przebaczasz nasze grzechy i podnosisz nas, gdy upadamy
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SPOJRZ WOKOL SIEBIE:

Dziekuje Ci, Panie...

- za nasz kraj

- za ciepto wiezi rodzinnych

- za codzienne okazje, by pomagac innym
- za mieszkanie, ubranie, jedzenie

SPOJRZ NA SIEBIE:

Dziekuje Ci, Panie...

- zaoczy, ktéry moga ogladaé piekno Twojego stworzenia

- za umyst, inteligencje, kreatywnosc¢

- za momenty radoéci i dumy

- za niespetnione plany i bolesne do$wiadczenia, ktére uczg nas pokory
- za poczucie humoru

Jesli trudno jest ci modli¢ sie na gtos, mozesz wypisac Boze dobrodziejstwa na kartce papieru.

Bdg jest godzien naszej szczerej wdziecznosci i uwielbienia. Jemu nalezy sie wszelka
chwata!

Bfogostaw, duszo moja, Pana
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I nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!

(Psalm 103,2; Biblia Tysigclecia)

Na podstawie: Charles R. Swindoll, Day by Day with Charles Swindoll (Nashville: W Publishing
Group, 2000), s. 328. Copyright 2000 Charles R. Swindoll, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

3/3



